
きづらさやさまざまな事情をかかえた若者があつまる場所、 「青少年の居

場所 Kiitos（キートス）」。その主宰者である著者が、 キートスで子どもたち

と食事をしたり、何気ない会話をしたりするなかで感じたこと、子どもたちから

教えられたことなどを綴る。

1949年山形県酒田市生まれ。音大を
卒業後、ピアノ教室を主宰し、子ど
もたちと関わる。1997年ルーテル学
院大学に入学し、心理学を専攻。
2007年より、東京都調布にある中高
生の児童館 「調布市青少年ステー
ション CAPS」 の相談員として勤務。
2010年 「青少年の居場所 Kiitos」 を
設立、主宰し、現在に至る。
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