
ティーンズのために

2023.4,5,6 教師の友　38　教師の友 2025.10,11,12

【準備するもの】

・黄金ヒバまたは日光ヒバ

→ヒバはお花屋さんで 1束 400 円程度で購

入可能。（いつも店頭にあるわけではありま

せん。問い合わせてみてください）

・フレーム（100 円ショップで購入可能）

→木製のものがあると、初めてでも形を作り

やすいです。フレームがなくても、枝だけ

で丸くすることも可能です。

・緑色の細い針金

→手芸用品店で購入可能。（少し太くてもよけ

れば 100 円ショップでも購入可能）

・リボン（リース 1つに３ｍ程度）

・飾り（赤い木の実、まつぼっくり、ヒイラギ、

　ベルなど）

・軍手

・剪
せん

定
てい

ばさみ

【進め方】

①ヒバの葉を枝ごと大きな枝から切り離す。

（あまり細かく切ると、すぐに枯れてしまいま

す）

②フレームの周りにヒバの枝を巻き付け、針

金で留める。

クリスマスリースを作ろう
11月30日からアドベントに入ります。
クリスマスの飾りを作ってみましょう。

③スタートをずらしながら、フレームや枝が

見えている部分がなくなるようにヒバを巻

いていく。

④フレームが見えているところや、きれいな

カーブではないところに枝を足す。

⑤リボンを巻き付けて 1周したら、端をリ

ボン結びにする。（上手にできなければ、1

周巻き付けて 1度結んでしまい、別に飾りの

リボン結びを作って付けてもOK）

⑥飾りを付けて、完成。

＊ヒバをクリスマスまでもたせるためには、

乾燥を防ぐことが大切です。毎日霧吹きな

どを用いて、湿らせてください。


